Ustav sportovni mediciny Viesovice s.r.o.
MUDr. Alojz Rychly

Boubelka Vaclav nar.: 01.01.2001, r.¢., €.poj.: 010101/2120, muz
K Buchlovu 311, 687 08 Buchlovice tel.: 731534342, poj.: 201
Dekurz ze dne 14.02.2019, 08:15

Dg: Q230

Klinicka dg.: AS stfedné vyzn., BAO Chronicka terapie (FA): Grazax pied sezonou

Provedeno vySetieni: kontrolni vySetfeni pediatrem, zat€Zzové vySeteni dynamickou zat€zi na bicyklovém
ergometru, statickou zatézi ru¢nim dynamometrem vleze na 30% maximalni volni kontrakce levé ruky do
vycerpani.

Monitorovano: EKG v klidu standardnich 12 svodu, v zatézi 12 svodu v modifikaci Mason-Likar, krevni
tlak pomoci adekvatni manzety na pravé horni koncetin¢ (PHK), saturace hemoglobinu pulznim oxymetrem
(Nonin Onyx 9550 S/N 120326971).

Z anamnézy:

RA.. otec matky HT po 65. roce veku, iktus v 72 letech, DLP, matka matky T1 DM od 55 let [sic!], jinak bez
rizik ICHS

OA: bézné détské nemoci, bezvédomi ¢i kolaps 0, arytmie ¢i palpitace 0, oprese O. Dispensarisace
kardiologie MUDr. Srnka/KCA. alergologie.

NO.- Zatéz v ramci kardiol sledovani. sub. bez obtizi, naposled u nas 7/2017 bez napadnosti. Dle rodica
kardiol. nalez bez progrese.

AA: polyvalentni alergie

Tolerance zatéze: vrstevnikum v béznych aktivitach staci.

Pohybovéa aktivita: télocvik cvi¢i bez omezeni, footsal 1 x tydné, lyzatfsky oddil (nezavodné) tréning 1 x
tydné, v 1éte kolo cca 2x tydné

VySetieni:

Subjektivné: t.€. v klidu bez obtizi, citi se zdrav. Bolest 0, dusnost 0.

Objektivné: kardiopulmonalné kompensovan, bez znamek akutniho infektu. AS pravid., S§ 2/6 nad ao,
hmotnost 76 kg. vyska 172 cm

EKG klidové: pravidelny sinusovy rytmus. el. osa QRS intermediarni, norm. pfevodni int., bez znamek
hypertrofie komor, ST a T bez patologickych odchylek, QTc do 430 ms
EKG v z4téZ': bez arytmii, asc. az horisont. 0.2 mV STD II. III, aVF. V4-6

ZAVER:

1. Proveden zatézovy test do blizkosti maxima, ukonceny pro fyziologickou celkovou tnavu.

2. EKG v zatézi se znamkami strainu inferolataralné (pfikladam strip z maxima), nalez v progresi od
vySetfeni 7/2017. akcelerace tepové frekvence primétena.

3. Hrani¢ni TK v klidu. TK pti dynamické zatézi stoupa adekvatné.

4. Zdatnost orientacné dle VVmax v normé, srovnatelna s minulym vys.

5. PouCen o vhodnosti stabilisace hmotnosti. Z mého pohledu nevhodné zatézovat se do maxima,
nesportovat v extrémnich podminkach a pfi infektu. kontrola za rok, pfi obtizich (Vasek a rodice pouceni)
kontrola l1ékatem bez zbytecného prodleni. Déle, dle kardiologa.

Elektronicky podepsano dne: 15.02.2019 07:39
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